Entrée

Plat
protidique

Garhiture

Produit
laitier

Dessert

Mercredi 30 septembre

Menus des mercredis du mois d'octobre

Mercredi 07 octobre

Salade verte bio =4

Pamplemousse au sucre

Mercredi 1¢ octobre

Bourg Iraiteur
A

MERCREDI

Salade de quinoa

Sauté de veau chasseur

Boulettes de beeuf sauce
tomate

Sauté de porc BBC aux

&7 pruneaux

Semoule bio au petits
legumes

Riz bio au beurre

Haricots verts CE2 au

beurre

ceanncnon ) M9
e 188

&

Fromage frais aux fruits bio

v

Camembert HVE

)

Tome catalane AOP

Banane bio

* Produit contenant du porc

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en
fonction des approvisionements.

Boeuf : né; élevé et abattu en France

Tarte aux pommes et cassis

Tarte au sucre

CERTIFICATION !’)
ENVIDONNEMENTALE {08

NIVEAU 2 (

Certification environnemental niveau 2 :
exploitations engagées dans des démarches
particulierement respectueuses de I'environnement.

va}f |BIO: produitissu de
“% |I'agriculture biologique

Protégée

AOP: Appelation d'Origine §

Bleu blanc coeur: Apports équilibrés
et diversifiés de sources végétales +
sans I'huile de palme

HVE: Haute valeur










